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PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMA ALANLARIM:

Yakin ve romantik iliskiler

Romantik iliskilerde yakinlik ve bagllik, ihtiyag ve beklentiler, kisisel sinirlar, iletisim ve ¢atisma
bigimleri, iliskide tekrar eden oriintiler, ayrilik ve iliskinin farkli yasam donemlerinde gegirdigi
degisimler temel ilgi alanlarim arasinda yer aliyor.

Aile ve yasam boyu siiren iliskiler

Yetiskinlikte anne-baba ile iliskiler, kardes iliskileri ve aile icinde yillar icinde olusmus iliski bicimleri;
bireyin buginkd iliskilerini ve kendisini algilama bicimini etkileyebilen 6nemli deneyimlerdir. Bu
iliskilerin yetiskinlik donemindeki degisimi ve yeniden tanimlanmasi 6zellikle ilgilendigim alanlardan
biridir.

Arkadaslik ve is yasamindaki iligkiler

Yakin arkadasliklar, sosyal ¢cevre ve is yasamindaki kisilerarasi iliskiler de yetiskin yasaminin 6nemli bir
bolimind olusturur. Bu iliskilerde aidiyet, karsiliklilik, sinirlar, catismalar, beklentiler ve iliski kayiplari
Gzerinde durdugum konular arasindadir.

Kisinin kendisiyle kurdugu iligki
insanlarin baskalariyla kurduklari iliskilerin, kendileriyle kurduklari iliskiden bagimsiz olmadigini
disindyorum. Kendilik algisi, kisinin kendi ihtiyaglarini fark etmesi, kendisine yonelik beklentileri,



kisisel sinirlari ve yasamindaki secimleri bu nedenle mesleki ilgi alanlarimin énemli bir pargasini
olusturuyor.

Kiiltiirel ve toplumsal baglam iginde iliskiler

iliskilerin icinde yasanilan kiiltiirden, toplumsal normlardan ve kisinin ait oldugu sosyal gruplardan
bagimsiz ele alinamayacagini dislinliyorum. Kiilttrel farkhliklar, toplumsal beklentiler ve kimlik
deneyimlerinin iligkiler tizerindeki etkileriyle; LGBTi+ bireylerin romantik iliskileri, aile ve sosyal cevre
deneyimleriyle 6zellikle ilgileniyorum.
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Aile ve Evlilik Terapisi Kapsaminda Es Terapisinde Aldatma, Prof. Dr. Hirol Fisiloglu, Orta 2015
Dogu Teknik Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi

Aile ve Evlilik Terapisi Kapsaminda Es Terapisinde Cinsellik, Prof. Dr. Hiirol Fisiloglu, Orta 2015
Dogu Teknik Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi

ileri Diizey Evlilik ve Cinsel Terapi Egitimi, Prof. Dr. Gerald R. Weeks, Tiirkiye Psikoterapi 2015
ve Psikoterapistler Dernegi (PSIKODER) ve Cinsel Saglk Enstitiisii Dernegi (CISED)

Intensive Phototherapy Training and Supervision, Dr. Judy Weiser, Phototherapy 2014
Institution, Perugia, italya
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